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ATTECTaT SKKpEAHTALIN

B KAYCCTBE OPraHa MHCHEKIHY

Ne RA.RU.71004) suinan 04 wions 2015 r.
Deaepansiofl cayxGoit no AKKPCAHTALNH

QIOBHHKO

'."\‘{af o 4 2019,

IpagHIam i nopMarHsam PaUHONE UHTUHHA JCTCH

Hanvenosamne smaa ofnexra OUCHKH COOTBETCTRUA:  COHITAPHO-TIAMIOIOMIY e KR
IRCHCPTHIA pPaUMOKA TIMTaHuR Jerell B solpacre 12-18 ner wa 2019-2020 yuebumit oy u
Myununnamsion  kasennom obucodpazosateasiion yupesacnun  «JleGeaenckus  ocHOBHUR
00LeofpAIODATETLHAR LIKG Tan Kypexoll oBracti, Cyaxanckoro paitona, ¢ JleGeaenica,
yallepxosmumua, 8.

Ocuosanne  2am  uponetenns  onensn COOTBETCTBIN  (ONCHCPTHILY).  wagnielile  or
12.08.2019r. per. Ne 424.

Zasnnrean: Myrimusnasuoe kasennoe o0meoGpazoBaTeIhHoe yupesense olebesenckay
OCHOBHAA 00LICOOPAIOBATCALHAR LIKO M) Kypexoit o6aacti, Cyasanckoro paftaiia,

IOpuanuecknii aapec: Kypekas ob6nacts, Cypxanckuit paiion, ¢./Tedeacnxa, yalleprkosumna, 8.
OT'PH 1024600783206, MHI 4623003932,

Paxtuscesnii aapec: Kypckas o6nacts, Cymkancxnii paiton, ¢.JleGeaenka, yo.lleprosumi, 8,
Hepesenn aokymenron, NPEICTARICHHLIX JUTH APOBCACTIIS 01K
- ipuseproe 10 aHeBHOe MeHIO Oceie-3iMuuit BApHAHT /L1 oGyuatommxes 12-18 qer:

* TEXHONOMHHCCKHE KAPTHI ¢ peUenTypaMu 6.:1107;

Coencuns 06 sxeneprax no ouenwe: Bopozesxo Exena Baaausuponna, novowmnk BpaLa 110
obuieh rurnere, crak padorst 15 ser.

[pn nposeaenmn onenkn covtsercrsun TpeGosatiam CanllnH 2.4.5,2409-08 "Canrnpuo-
IMHICMHONOTHMECKIE TPEOOBAHIA K OPraMm3almn nuTanis ofyqaomuxes 8 00Ueo0paIoBATEAbH LIX
YUPERACHURX, YHPCKIACHUAX HAYLIRHOND It CPEHErO HPOdeccHONMIBHOrG oBpasomimny” YCTANOBICHO:
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®EY3 alleutp t ¢ . - |
§ " NCTEMA MCHETRAMEHTA RaMeCTha
: s O NOPSJAKE MPOBEAEHHA OLLEHKH COOTRETCTRBILI NPOEKTHOI
IEH- W HHON JOKYMFHTAIIHN
Kypekoft ofaacti»
Opraya NHeHeKuHn

OOECTICHENHA 3/10POBLIM [HTNMEN JeTeit 12-18 jeT COCTRRICHO TIPHMEPHOE MEHIO HA NIEPROT Tie
ee asyx neaes (10 AeiH), B COOTBCTCTHMN C peruMELTYeMOR GOPMOTl COCTRIACTINR TIPIMEPHOTD
{EHIO, i TAKKE MCHIO - PACKIAI0K, COACPAULLIIN KOTHUECTDERHBIE ANHHLIE O petentype Gimoa,
[Ipuycpioc MeHI0 PaIpaGoTanD HA  NEPHOTIM € YHETOM CEIOHHOCTH. HEOOXMIIMOIO  KOARYCCTES
OCHOBILIX MHINCREIX BELECTH it TPEGYEMOA KAMOPHAROCTIE CYTOUHOTO patiioi,
- [lpumeproe MEHIO COACPRNT HHGOPMALMIO O KOAWHECTBEHHOM cocTase Gmo, IHEPrETHHETKOR 1
SHUICBOR WEHHOCTH, BKIOYAN COTCPIKANNE BMTAMIHOB I MIHCPAILHBIX BEMECTH & KAAIOM Gmvie, 1
MEHIO MPHBOARTCR CCRUTKH A PEUCTTYPR! HENOALIYEMBIX G0 H KYTHHAPHLIX witehnit B
it ¢0 cOoprukuMy peueintyp = «COOPHHK PCUCTTYP 1A NPOIYKUHKD A4 OBYURIOUINXECR RO
ceX 0OpaI0BATEALHBIX YUPCHIEHIAX) Morsannutii M.TT, 2011 1. Hansenosanis G0 i Ky aHapius
oaeaul, YERILBACMEIX T OPIMEPHOM  MCHIO. COOTBETCTBYET WX HAHMEHOBAIIMAM, YRAZALULWN
OLIOBSHHBIX COOPHHKUN perenTyp.
[Tpoi3soAcTBO TOTOBRKIX G101 OCYILECTRARETCH B COOTBEICTBHI ¢ TEXHOIOIHHSCKHMH Kapravit, o
- KOTOPBIX OTPIIKCHA PELENTYPR It TEXHOTOMIA NPUIOTARTHMBACMEIN  OMOT M KYIHUBPHGLIY macand
TexHONOMMYECKHE KAPTHl OHOPMICHE! B COOTBETCTBMM C PEROMEHIALIIAMI CanlTull 2.4.5.2409-08
| (CONNTAPHO-FILLIEMHOIOTIMECKAC  TPCOOBANIR K OPraMiaaimmm (i ORYMAKOIIHAXCK N
OOUWICOOPAIOBATCALHEIN  YIPSKICHUAX, YUPCKICHHAN HAWLILHOIO I cpeanero npodecCrOItLInIOre
oBpArOBANIEY.
. B o0meoGpaioBaTeaboM  YUPCAACHIN JUIR  TIUTUHIE  YHIIUINCH 12-18 J€1  OprEMRIosuHIC
ABYXPAIOBoe MITaIe (JA8Tpax, oben).
~ 3aBTpaK COCTOHT i3 3aKYCKH, FOpAYCTo 010 i FOPANEro HAMHTR. O0e1 BRAWHIET JAKVORY, MCpnog,
propoe (ocHomnOe ropauce Oaono M3 MAca, pubsl I nTHUW), dunirok. BoxavecTie 3akyexi
CHCHOARZYIOT Claatin 1 CHEMCTH KATYCTIL, MOPROMY, EBERIAM € AoDapacHItes cRewell e, 4 TR
OBOITHEIE JAKYCKH, NPOLIE/IIIE TepMitieckyro o0paGoTky.

RO YPOER NPOLLIONO 1A (KAIVETY, penuarsil AR, KOPHEIOAb! It AP.) B AEPHOL NOCIE 1 Mapri
[IpeANONAIEETICH HENOABIOBATL TOABKO MoCAe Tepmuyeckof obpadorin,

B COOTBEICTBMM C YCTRHOBJCHHBMN TPECOBRHMAMM [EPEPbiBbI  MEMILY (PHEMaMt [ He
NPCBLILIAOT 4 HACOB, B T.4, 3a8Tpak b 9.45, oben B 12.30,

[puaepBOe MEHIO HCKIIONRET MOBTOPEHIE OAHIN I TEX &¢ BAI0 A KYMHAPHLIX 12CaHi b omim 1t
01 KE JEND N B noceayIone 2-3 Ak,
TTpUMEPHOT MEHIO YIHTLBACT TPeGOBAINA, HAMPABICUIILIC 1 NPCAOTBPALLCIIE BOSHAKIORSHIN 1t
ACOPOCTPARCHIEE HHPCRUHOHHBIX M MUCCOBBIX nenpdekioRHLX 3ubonesannit (orpasaeriit), pu
OBNGHI DI04 1 KYIMHADHLIX M31eaiil e HCHOARIYIOTCH NMIMCHLIE NPOIYKTHL, BXOIXUMC B
gofil, MNPCIHICHHLIN JUTH  OPrUNUsAUnN OHTaHHR  JeTed OG1IEOOPUIOBATEALULIX  YUPLAICHIL
aie  OOYHAIOUIMXCA  COOTBETCTBYET  NPHHMUMIGM  LUAIAWEIO  (TWTAHHA, ApeyCMaTPHBRioIISS
MCIONEIOBARHE ONPEACASHHEIX CHOCOGON NPUTOTONICHIN GO, TAKHN KdK BAPRAL [[PUTOTORICHIE 1
NApY, TYICHHE, JANCRAIIE, I HCRAIOUATE NPOAYKTI € PEVIPERNOUIIA CBOACTRAMK.

B uesax npodianKTHRH HEAOCTATOYHOCTH MIKPOHY TPHEHTOR (BHTOMITHORE ¥l MHHEPATLHBIX BELHECTH) B
SrTARI AeTell XPYTIOIOMIMHO MCTIOALIYIOT IHIERLIE IPOAYKTEL ODOTMUSHNIE MURPOHY TRHEN A =
et «lleaetuuity, oGoraumernuil HOaKNICHHOM.

- € yyetom BOPACcTA OGYUMIOUIXCA B NPHMEPHOM MEHIO cOOMOAEHM TPCOOBAHMA CONTAPHBIX NPIANIT
no Macce noprni 610"

Macca nopunit u rpasMax 0w

Haasaiue 6110, 7 ,
» odyuarowixes 12-18 Jet |
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NCTEMA MEHEIEMETY Kinaed (RA '
O NOPAIKE NPOBEAEHHA OLUENKH COOTHBETCTBHS NPOERTION
HHHON JOKYMEHTATIIH
Opraa HHCHERIIT

[ Dastiiecks i’cmmnuomuu;’

R, OBOULHOE, TROPOHGHUE BAIOA0 ' 200 | 200250
MTEN (Hail, KIKa0. COR) 200 K i
in0-150 | 100-150 |

/0 | 285300 |

100-120) 100-120 |

| 180-200 180230

l 100 1 100 |

eBEICHIR FHEQTIIL COOTHOMIEHME BENKOH, KHPOB 4 YIIBHI0H COCTDARKIT!
pe NOTPESACHHE OTHOBIKN MHUIERIIX REHECTH CoRTaRiReT o Geason 53,00 rp. L
5, A VEIRROZON 241,37 1p. iy o coviotuekin 114,
goft NOIPETHOCTIE B NHWERMEX BELCCTHAN. | nepri ODRCACHANICT PALIOEAILHOC
SHEPreTIULRai eineTy ok -1649.50 Ky, B T Suipas - 23%, ofed - 35%.
JOMENING: PALIION MHTWIHR deted B sospacte 12-18 acr na 201 9-20120 yueBmail roa b
M KaseHHOM  OOwWeodpasosateasioM  yupemaemit  wJleSeaenckan  OCHORIGR
eABHIN LIKOT h PACOOIOKEHHOR 10 aipecy: Kypekoil obaacr, Oy TRanakom0 PRl
vallepxosunnm8,  coorsercrayer  CanllaH 2.45.2400-08  «Canirraphio-
OGRS 1PelUBRING K PRI DITANEN 0G) alonised OfuLHpaIoBTe AL
X, YUPGKICHIAX HAHAIBHOTY I CPEAHETD NPedectitolaabtoro ofpatosiit,

% I3 f'/'/ Bopoaenko E.H,

BRI NO OO THrHEHE
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Muuiesble BelecTsa (r) dHepre ButamuHbi(mr) MuHepanbHble BelecTsa(mr)
Ne peuenTtyp Macc TU4YecK
(no cbopHuKry aneN\
peuentyb ot NULKM,HAaMMEHOBA @ aA
20};-}1“3# ! 6 nop, B X \ LEeHHOoC B1 C A E Ca P Mg Fe
Bo Le/ln
npuHT") Hne boAa num Tb(KKan
)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 1
(noHep,
€/IbHUK
3aBTpaK
243 CocuCKM OTBapHble 100 5,55 15,55 0,40 97,90 0,30 9,60 49,30 5,30 0,60
321 Kanycrta TyweHas 200 20,65 12,00 94,27 | 258,24 0,06 32,40 1,65 113,70 89,25 42,90 3,45
54 MKpa 13 cBEK/bI 150 1,31 5,16 12,11 | 200,11 0,02 8,56 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
376 Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
ne Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
0,0 215,2
WUTOrO 3a 3aBTpaK 31,20 33,11 135,57 | 689,77 0,10 41,23 | o 4,53 | 175,90 1 86,23 8,12
Ob6ep
59 Canat 13 MopKoBM 150 0,86 5,22 7,87 81,90 0,05 6,95 2,49 21,19 33,98 24,00 1,32
243,9
119 Cyn I'OpOXOBbIVI 250 13,40 37,70 47,83 271,20 0,05 1,14 0,39 41,40 0 18,90 0,66
NTrua(Kypuua 2 172
288 4 ( ypuu ) 150 16,00 12,00 258,00 0,05 4 0,20 48,00 72,0 24,00 2,40
oTBapHas 00 0
MakKapoHbil
309 180 7,14 10,50 39,90 269,20 0,08 2,73 16,80 48,30 10,50 1,05
OTBapHble C Mac/iom
376 Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 93,52 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Xneb prkaHol
ne o . 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
(MoaupoBaHHbIA)
43,66 66,38 149,20 | 1151,76 | 0,33 8,36 (2)3, 6,74 | 161,69 i1o,o 114,03 9,75
UTOIO 3a obep,
24, | 11,2 825,2
UTOTO 3a AeHb 74,86 99,49 284,77 | 1841,53 0,43 49,59 | oo 7 337,59 ) 200,26 | 17,87




1 2 ‘ 3 l 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 8 | 9 | 10 ‘ 11 | 12 | 13 ‘ 14 ‘ 15
AeHb 2
(BTOpHMK)
3aBTpaK
302 | Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,47 | 280,00 186,67 6,68
376 | Yait c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13
MP | Xneb nweHUYHbI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 | dpykTh 100 0,30 0,30 14,70 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
UTOrO 3a 3aBTpaK 15,86 | 6,17 96,61 475,97 | 0,33 7,77 | 0,00 0,67 54,27 | 345,18 | 218,35 10,90
Obepg
20 | Canat 13 Kanycrtbl 150 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 2,74 16,15 | 28,62 13,30 0,48
99 | Cyn u3 oBoweit 250 2,73 2,79 13,50 90,03 0,09 | 12,75 2,91 51,90 | 225,90 33,00 0,99
229 | Pui6a TyweHan B TOMaTe C 0OBOLAMM 100 18,20 5,92 3,80 221,40 0,12 1,80 | 22,20 2,22 43,20 | 265,40 42,80 0,82
304 | Puc oTBapHoW 200 4,89 7,23 48,89 380,15 0,03 36,00 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
376 | Yai c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13
MP | Xneb p:kaHO- NWEHNYHbIN 80 3,36 0,66 29,64 147,94 0,07 0,54 13,80 | 63,60 15,00 1,86
UTOrO 3a obep, 30,38 | 22,69 107,11 | 944,17 | 0,34 21,47 | 5820 | 9,21 142,13 | 687,65 | 141,17 6,98
WUTOrO 3a AeHb 46,24 28,86 203,72 | 1420,14 | 0,67 | 29,24 | 58,20 9,88 | 196,40 | 1032,83 359,52 17,88




1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
AeHb 3
(cpena)
3aBTpaK
175 250 6,08 11,18 54,31 183,40 0,40 1,90 | 71,60 0,40 92,30 | 128,00 26,70 1,30
Kawa n3 pwuca

376 | Yait c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13

338 | dpykTb 100 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65

MP | Xne6 nweHn4YHbINA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
209 | Cbip TBEpPAbIN 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,01 0,21 0,00 0,00 26,40 0,00 0,00 0,30

UTOrO 3a 3aBTpaK 17,03 20,73 90,45 459,42 | 0,47 9,88 | 71,60 1,07 153,50 | 193,18 | 58,38 5,82
Obep,

54 | Vkpa 13 cBeK/bI 150 1,31 5,16 12,11 200,11 0,02 8,56 2,32 34,40 | 37,13 19,70 1,72
113 | bopuy 250 5,40 14,76 32,79 238,45 0,06 | 10,50 | 6,00 3,30 75,00 | 273,00 39,00 1,80
295 KoTAeThl 80 28,16 11,18 13,50 237,20 0,08 0,20 | 20,00 0,38 44,00 | 96,00 26,00 2,20
694 | Miope kapTodenbHoe 200 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 | 18,17 | 25,50 36,98 | 86,60 27,75 1,01

MP | Xneb nweHnYHbI 30 2,37 0,30 14,49 93,52 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

MP | Xneb pskaHoW (MoAMpPOBaHHbIN) 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 | 63,60 15,00 1,86
430 | KomnoTt 200 0,52 0,18 24,84 122,90 0,02 | 59,40 0,20 23,40 | 23,40 17,00 60,30

UTOrO 3a obep, 42,87 31,88 13571 | 967,26 | 0,40 88,27 | 51,50 | 4,81 200,08 | 568,70 | 134,65 67,50
WUTOrO 3a AeHb 59,90 52,61 226,16 | 1426,68 | 0,87 | 9815 | 123,10 | 5,88 | 353,58 | 761,88 193,03 73,32




1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
(uetBepr)
3aBTpaK
204 | MaKapoHbl C Mac/iom 150 14,89 10,20 63,64 | 39203 | 018 | 056 | 0,12 2,10 | 193,64 | 159,03 25,02 1,74
376 | Yait c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13
338 | dpykTbI 100 0,30 0,30 7,35 33,30 002 | 7,50 015 | 12,00 | 825 6,75 1,65
54 MKpa 13 TyLIeHON MOPKOBMU 100 1,31 5,16 12,11 200,11 0,02 8,56 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
UTOrO 3a 3asTpak 17,03 | 15,66 92,57 665,44 | 0,22 16,89 | 0,12 4,57 253,64 | 226,54 | 63,20 7,24
Obepg
67 | BuHerper osowHoii c 150 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 23,40 1,02
PaCTUTENbHLIM MAc/ioM
96 | Cyn c kpynoii 250 2,70 2,78 17,49 | 10881 | 0,07 | 12,00 59,10 | 267,00 31,80 0,93
239 | Tedrenu 100 7,33 20,10 10,38 | 201,66 | 0,08 2,73 | 1680 | 4830 10,50 1,05
309 | MaKapoHbl OTBapHble ¢ Maciom | 180 7,14 10,50 39,90 | 269,20 | 0,02 | 0,80 0,20 584 | 46,00 33,00 0,96
430 | Komnor 200 0,52 0,18 24,84 | 122,90 | 002 | 59,40 0,2 | 2340 | 23,40 17,00 60,30
NP | Xne6 nweHUYHbI 30 2,37 0,30 14,49 93,52 0,03 0,39 690 | 26,10 9,90 0,33
NP | Xne6 paHo- NWEHUYHbIN 80 2,24 0,44 39,52 | 137,94 | 0,07 054 | 13,80 | 63,60 15,00 1,86
UTOrO 3a o6ep, 23,92 | 40,50 155,52 | 1031,91 | 0,39 85,20 | 0,00 7,01 166,24 | 523,20 | 140,60 66,45
UTOrO 3a aeHb 40,95 56,16 248,09 | 1697,35 | 061 | #### | 012 | 11,58 | 419,88 | 749,74 203,80 73,69




1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
AeHb 5
(nAaTHULa)
3aBTpaK
302 | Kawa rpeyHesas pacchinuatas 200 | 11,87 5,47 5312 | 309,15 | 0,27 19,47 | 280,00 186,67 6,68
430 | Komnor 200 0,52 0,18 24,84 | 12290 | 002 | 5940 020 | 2340 | 2340 17,00 60,30
ne Xneb nuweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
54 | Wkpa u3 ceeknbl 150 1,31 5,16 12,11 | 20011 | 002 | 856 232 | 3440 | 37,13 19,70 1,72
338 | dpykTb 100 0,30 0,30 7,35 3330 | 002 | 7,50 015 | 1200 | 825 6,75 1,65
MTOTO 3a 3aBTpaK 17,16 11,51 116,74 | 75898 | 037 | 7546 | 0,00 319 | 9847 | 38358 243,32 70,79
O6bep,
45 | Canat us benokadaHHoM 150 1,33 6,08 8,52 9412 | 002 | 2443 231 | 4300 | 2832 16,00 0,52
KanycCTbl C MOPKOBbIO
102 | CYn KapTodenbHbili c 250 | 14,9 6,44 9,41 | 271,20 | 019 | 005 | 03 22,00 | 1,71 | 29,39 79,07 12,80
60608BbIMM

239 | TedTenu macHbie 80/80 | 11,78 12,91 1490 | 22300 | 006 | 0,85 | 39,0 0,00 | 4390 | 106,70 21,60 0,96
694 | Miope KapTodenbHoe 200 4,00 0,80 31,60 | 150,60 | 0,20 | 29,00 020 | 2400 | 108,00 44,00 1,60
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13
MP | Xne6 pxaHoii (oaMpoBaHHbIii) 80 2,36 0,66 39,52 | 137,94 | 0,07 054 | 13,80 | 63,60 15,00 1,86
UTOrO 3a o6ega 3496 | 26,39 113,42 | 916,36 | 0,54 54,60 | 39,28 | 2505 | 140,01 | 35814 | 187,40 19,87

UTOTO 3a aeHb 52,12 38,40 230,16 | 167584 | 0,91 | #### | 3928 | 2824 | 23848 | 741,72 430,72 90,66




1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
JdeHb 6
(cy660Ta)
3aBTpaK
243 | CocucKM OTBapHbIe 50 4,70 7,50 0,40 87,90 0,30 9,60 49,30 5,30 0,60
338 | dpykTbI 100 0,30 0,30 7,35 3330 | 002 | 7,50 015 | 1200 | 825 6,75 1,65
321 | Kanycra TyweHas 150 4,35 12,00 3321 | 25824 | 006 | 3240 165 | 113,70 | 89,25 42,90 3,45
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13
MP | Xneb6 nweHnyHbIN 40 3,16 0,40 1932 | 9352 | 002 0,26 460 | 17,40 6,60 0,22
UTOrO 3a 3aBTpaK 13,04 | 20,20 69,75 | 512,96 |00 | 40,17 | 0,00 | 2,36 153,50 | 186,33 | 73,28 8,05
Obep,
45 | Canatus benokauanHoi 150 1,33 6,08 8,52 94,12 | 002 | 2443 231 | 4300 | 2832 16,00 0,52
KanycCTbl C MOPKOBbIO
82 | Boply ¢ kanycToit u KapTodenem | 250 5,41 14,76 32,80 | 11808 | 006 | 12,36 2,88 | 4134 | 6363 31,44 1,41
304 | Mnos 260 | 2530 21,20 44,60 | 491,25 | 000 | 4510 | 48,00 4510 | 199,30 47,50 2,19
389 | Cok 200 0,36 0,04 2356 | 9604 | 001 | 1,80 040 | 11,80 | 10,40 3,20 0,34
MP | Xne6 nweHWuHbI 30 2,37 0,30 1449 | 9352 | 0,03 0,39 69 | 26,10 9,90 0,33
MP | Xne6 psaHo- NLeHUYHbI 60 3,36 0,66 29,64 | 147,94 | 0,07 054 | 13,80 | 63,60 15,00 1,86
MTOFO 3a obep, 3813 | 43,04 153,61 | 1040,95 | 0,19 | 83,69 | 48,00 | 6,52 161,94 | 391,35 | 123,04 6,65
UTOTO 3a geHb 51,17 63,24 22336 | 155391 | 0,29 | #### | 4800 | 888 | 31544 | 577,68 196,32 14,70




1 2 3 I 4 ‘ 5 I 6 7 8 | 9 ‘ 10 | 11 ‘ 12 ‘ 13 ‘ 14 ‘ 15 ‘
AeHb 7
(noHepenbHUK)
3aBTpaK
167 | Kawa pucosas c dpyKTamu 200 7,43 12,57 57,59 373,32 0,19 1,67 46,93 2,83
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 | 11,73 | 2,13
MP | Xneb nweHWYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
54 | WKkpa 13 MOPKOBM 100 1,31 5,16 12,11 200,11 0,02 8,56 2,32 34,40 37,13 | 19,70 | 1,72
209 | Cbip TBEPAbIVA 30 6,96 8,85 0,00 109,20 0,01 0,21 0,00 0,00 26,40 0,00 0,00 | 0,30
WTOrO 3a 3aBTpaK 19,39 | 26,98 98,49 816,15 0,26 10,71 0,00 | 284 130,53 | 94,06 44,63 | 7,42
O6bep,
45 | CanaT OBOLLHOM 150 1,33 6,08 8,52 124,12 0,02 24,43 2,31 43,00 28,32 | 16,00 | 0,52
98 | Cyn c Kkpynoit 250 2,43 14,40 13,12 278,81 0,07 12,00 59,10 | 267,00 | 31,80 | 0,93
295 | Kotnetbl 100 15,20 14,70 13,50 237,20 0,08 0,20 20,00 0,38 44,00 96,00 | 26,00 | 2,20
309 | MaKapoHbl OTBapHbIE C MAC/IOM 200 7,14 10,50 39,90 269,20 0,08 2,60 16,00 46,00 | 10,00 | 1,00
345 | KomnoT 13 CyxodpyKTOB 200 0,52 0,18 24,84 97,90 0,02 59,40 0,20 23,40 23,40 | 17,00 | 60,30
MP | Xneb nNweHnYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 93,52 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 | 0,33
MP | Xneb pxkaHoi1 (HoaMpOBaHHBLI) 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 | 15,00 | 1,86
WUTOrO 3a o6ep, 31,02 | 40,74 135,49 1114,57 | 0,35 71,60 20,00 | 4,11 163,20 | 522,10 | 109,70 | 66,62
WUTOrO 3a geHb 50,41 67,72 233,98 1930,72 0,61 82,31 | 20,00 6,95 293,73 | 616,16 | 154,33 | 74,04




2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
[eHb 8
(BTOPHMK)
3aBTpaK
204 | MakapoHbi ¢ macsiom 150 14,89 10,20 63,64 392,03 0,18 0,56 0,12 2,10 193,64 | 159,03 25,02 1,74
338 DpyKThI 100 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
np MpAHUK 50 3,00 2,40 37,50 183,00 5,50 25,00 4,50 0,40
WTOTO 3a 3asTpak 18,72 | 12,90 117,96 | 648,33 | 0,20 833 | 0,12 2,25 224,74 | 214,41 | 48,00 5,92
Ob6ep,

48 Canar 13 Bap. CBEKJIbI C CbIPOM 150 17,10 37,80 9,60 450,60 30,00 2,10 114,00 96,00 72,00 12,00
99 | Cyn us osoweit 250 2,73 2,79 13,50 90,03 0,09 | 12,75 2,91 51,90 | 225,90 33,00 0,99
304 Mios 210 20,30 17,00 35,60 377,00 0,00 45,10 | 48,00 45,10 199,30 47,50 2,19
304 Puc oTBapHOIA 200 3,67 5,42 36,67 210,11 0,03 36,00 0,80 3,48 82,00 25,34 0,70
389 CoK 200 0,36 0,04 23,56 96,04 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
MP | Xne6 nuweHnuHbii 30 2,37 0,30 14,49 93,52 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
NP | Xne6 praHo- NieHMHbI 60 3,36 0,66 29,64 147,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86

MTOrO 3a obep 49,89 64,01 163,06 1465,24 | 0,23 89,65 | 84,00 7,14 246,98 | 703,30 | 205,94 18,41
UTOIO 3a geHb 68,61 76,91 281,02 2113,57 0,43 97,98 | 84,12 9,39 471,72 | 917,71 253,94 24,33




1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
(cpeaa)
3aBTpaK
302 200 11,87 5,47 53,12 309,15 0,27 19,47 280,00 186,67 6,68
Kalua rpeyHeBasn paccbinyaTan
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 12,27 2,13
ne Xn1e6 nweHNYHbIM 40 3,16 0,40 19,32 93,52 93,52 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
ne Badn 30 1,00 8,80 18,80 154,20 2,20 8,90 0,50 0,20
UTOrO 3a 3aBTpaKk 16,56 14,67 101,11 598,47 93,79 2,13 | 0,00 0,52 46,20 346,90 | 212,64 9,45
O6ep,
66 Canat U3 MOPKOBM € U3IOMOM 150 1,72 1,41 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 41,95 63,62 44,90 1,03
111 Cyn BepmuLLENneBbIl 250 3,57 3,39 18,84 223,50 0,10 0,50 23,40 0,30 197,30 166,90 24,90 0,50
229 Pbiba TyLueHas B TOMaTe C OBOLLAMM 80 8,20 5,92 3,80 121,40 0,12 1,80 22,20 2,22 43,20 265,40 42,80 0,82
18,1
694 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 8 25,50 36,98 86,60 27,75 1,01
Miope KapTodenvHoe 7
350 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 24,0 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
Kucenb 0
ne X1e6 NweHUYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 93,52 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
ne Xneb prraHol (1o4MpOBaHHbIN) 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
WUTOFO 33 oben 22,44 16,56 131,43 911,38 1,25 37'1 71,10 4,52 348,33 | 681,22 169,65 5,69
WUTOFO 3a AeHb 39,00 31,23 232,54 1509,85 95,04 4!;'3 71,10 5,04 394,53 10228'1 382,29 15,14




1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
AeHb 10
(4etBepr)
3aBTpak
175 Kalua W3 nilweHa 1 p1ca ¢ Maciom 250 6,08 11,18 54,31 183,40 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,00 26,70 1,30
345 KOMMOT 13 CyxobpyKTOB 200 0,52 0,18 24,84 97,90 0,02 59,40 0,2 23,40 23,40 17,00 60,30
ne Xne6 nweHUYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 93,52 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 DPYKTbI 100 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
MTOrO 3a 3aBTpaK 10,06 12,06 105,82 408,12 93,96 68,80 | 71,60 1,27 136,90 194,45 63,65 63,69
Obepg,
54 CanaT u3 cBeKb 150 1,31 5,16 12,11 100,11 0,02 8,56 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72
88 LLL1 M3 cBEMKEl KanyCTbl ¢ KapTodenem 250 2,16 5,97 9,75 201,37 0,09 22,17 2,85 40,77 56,91 26,64 0,99
298 Fony6LbI NeHuBble 150 13,02 12,07 10,60 204,30 16,70 25,80 0,54 54,40 146,93 29,93 2,59
310 KapTodesb oTBapHOit 150 22,06 28,79 112,42 150,60 0,20 29,00 0,20 24,00 108,00 44,00 1,60
430 200 0,52 0,18 24,84 122,90 0,02 59,40 0,20 23,40 23,40 17,00 60,30
KomnoT (BUTaMUHWU3NPOBAHHbIN)
np X1e6 pHaHO- NLIEHNUHbIN 80 2,24 0,44 39,52 137,94 0,07 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
WTOrO 3a oen 41,31 52,61 209,24 917,22 0,40 136 25,80 6,65 190,77 435,97 152,27 69,06
WTOTO 3a geHb 51,37 64,67 315,06 1325,34 94,36 205 97,40 7,92 327,67 630,42 215,92 132,75
550 55,8
230,5
CpepHee 3HauyeHee CoAeprKaHuA NULLLEBbIX Bew,ecTs 1630 56,20 247,89 1630,00
Ha ocHoBaHuu-

"C60pHUMKaA peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 0byyalowmxca BO BceX 06pasoBaTesibHbIX yupexaeHnax. C6opHMKA TeXHMUYEeCKUX HOPMaTUBoB"
N3g-8o "Oenu npuHT" Mocksa 2011roa.

ABTopbl- MorunbHbIn M.M., TyTenbsaH B.A.










