
 

 

 

 

 

 



1.Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение о режиме учебных занятий  муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Лебедевская основная общеобразовательная школа» 

(далее МКОУ «Лебедевская ООШ», Положение) разработано на основе следующих 

нормативных актов: 

 Конвенции ООН о правах ребѐнка, Декларации прав ребенка; 

 ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.№2821-10), 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29 декабря 2010г. № 189; 

 Устава МКОУ «Лебедевская ООШ»; 

 Правил внутреннего трудового распорядка работников МКОУ «Лебедевская 

ООШ»; 

 Учебным планом МКОУ «Лебедевская ООШ»; 

 Календарным учебным графиком МКОУ «Лебедевская ООШ». 

1.2.Настоящее Положение регламентирует режим работы МКОУ «Лебедевская ООШ». 

1.3.Режим функционирования МКОУ «Лебедевская ООШ» согласовывается с 

вышестоящими органами управления. 

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися МКОУ 

«Лебедевская ООШ» и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получение обучающимися общего образования. 

2. Цели и задачи 
2.1. Организация учебно-воспитательного процесса в соответствии с действующими 

нормативно-правовыми документами; 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровье 

сбережение. 

3. Режим занятий обучающихся 
Организация образовательного процесса в МКОУ «Лебедевская ООШ» 

регламентируется учебным планом, годовым календарным планом — графиком, 

расписанием учебных занятий, занятий на дому, элективных курсов, индивидуальных 

занятий, внеурочной деятельности, кружковой работы, расписанием звонков. 

4. Режим функционирования 
4.1. МКОУ «Лебедевская ООШ» работает по 5 – ти дневной рабочей неделе в1-9 классах.  

4.2.Режим работы МКОУ «Лебедевская ООШ»: с 9.00. до 17.00. Обучение организовано в 

одну смену. 

4.3.Выходные дни:  суббота, воскресенье (1-9 классы). 

4.4.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной 

программой начального общего, основного общего образования. 

4.5. Учебные занятия проводятся в соответствии с требованием  санитарно-гигиенических 

правил и возрастом обучающихся, учебным планом начальной и основной школы, 

утверждѐнным директором МКОУ «Лебедевская ООШ». 

5. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся 
5.1. Учебные занятия в МКОУ «Лебедевская ООШ» начинаются в 9.00 часов утра. 

Проведение "нулевых" уроков не допускается. 

5.2.Продолжительность урока во 2-9 классах - 40 минут. (Приложение 1) 

5.3.Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); (Приложение 1) 



 - организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью  30 

минут; 

 -обучение проводится без отметочного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 -дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучении.  

5.4.Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в МКОУ 

«Лебедевская ООШ», как правило, начинается с 1 сентября и продолжается по 31 мая. 

Продолжительность учебного года в 1-х классе не менее 33 недель, во 2 - 9х - не менее 34 

недель.  

5.5.Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 

летом не менее 8 календарных недель.  

5.6.Учебный год делится на четыре  четверти, являющиеся периодами, по завершению 

которых выставляются оценки за текущее освоение образовательной программы 

 6. Режим работы в выходные и праздничные дни 
Работа сотрудников в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии со 

статьями 111,112 Трудового Кодекса Российской Федерации и регламентируется 

приказом директора. 

7. Режим работы школы в каникулы 
В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно- 

вспомогательный персонал работают согласно утвержденному плану работы, графиками 

работ с указанием видов деятельности, которую будет выполнять педагог на каникулах. В 

этот период он может привлекаться к педагогической, методической, организационной 

работе, связанной с реализацией образовательной программы в пределах установленного 

ему объема учебной нагрузки (педагогической работы). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

Режим учебных занятий обучающихся  

в МКОУ «Лебедевская ООШ»     Суджанского района Курской области 

 

1-й класс (первое учебное полугодие) 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 9 час. 00 мин. 9 час.35мин. 

1-ая перемена (10 мин.) 

Организация питания 
9 час.35мин. 9 час.45мин. 

2-й урок 9 час.45 мин. 10 час.20 мин. 

2-ая перемена (10 мин.) 10 час.20 мин. 10 час.30 мин. 

Динамическая пауза (30 

мин.) 
10 час.30 мин. 11 час.00 мин. 

3-й урок 11 час.00 мин. 11 час.35 мин. 

3-ая перемена (20 мин.) 

Организация питания 
11 час.35 мин. 11 час.55 мин. 

4-й урок 11 час.55 мин. 12 час.30 мин. 

4-ая перемена (45 мин.) 12 час.30 мин. 13 час.15 мин. 

Внеурочная деятельность 13 час.15 мин. 13 час.50 мин. 

 

 1-й класс (второе учебное полугодие)  

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 9 час. 00 мин. 9 час.40 мин. 

1-ая перемена (10 мин.) 

Организация питания 1-9 

классы 

9 час.40 мин. 9 час.50 мин. 

2-й урок 9 час.50 мин. 10 час.30 мин. 

2-ая перемена (10 мин.)  10 час.30 мин. 10 час.40 мин. 

3-й урок 10 час.40 мин. 11 час.20 мин. 

3-ая перемена (20 мин.) 

Организация питания: 1-4 

классы 

11 час.20 мин. 11 час.40мин. 

4-й урок 11 час.40 мин. 12 час.20 мин. 

4-ая перемена (45 мин)  12 час.20 мин. 13 час.05 мин. 

Внеурочная деятельность 13 час.05 мин. 14 час.05 мин. 

 

                       2-4-й классы 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 9 час. 00 мин. 9 час.40 мин. 

1-ая перемена (10 мин.) 

Организация питания 1-9 

классы 

9 час.40 мин. 9 час.50 мин. 

2-й урок 9 час.50 мин. 10 час.30 мин. 

2-ая перемена (10 мин.)  10 час.30 мин. 10 час.40 мин. 

3-й урок 10 час.40 мин. 11 час.20 мин. 

3-ая перемена (20 мин.) 

Организация питания: 1-4 

классы 

11 час.20 мин. 11 час.40 мин. 

4-й урок 11 час.40мин. 12 час.20 мин. 

4-ая перемена (15 мин.) 

**4-ая перемена (45 мин.) 
12 час.20 мин 

12 час.35 мин. 

13 час.05 мин. 

5-й урок 12 час.35 мин. 13 час.15 мин. 

5-ая перемена (10 мин.) 13 час.15 мин. 13 час.25 мин. 



**5-я перемена (45 мин)  14час.00мин. 

6-й урок  13 час.25 мин. 14час. 05мин. 

Внеурочная деятельность 

13 час.25 мин. 

14 час.00 мин. 

 

14 час.05 мин. 

14 час.40 мин. 

 

                         5-9 классы 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 9 час. 00 мин. 9 час.40 мин. 

1-ая перемена (10 мин.) 

Организация питания 1-9 

классы 

9 час.40 мин. 9 час.50 мин. 

2-й урок 9 час.50 мин. 10 час.30 мин. 

2-ая перемена (10 мин.)  10 час.30 мин. 10 час.40 мин. 

3-й урок 10 час.40 мин. 11 час.20 мин. 

3-ая перемена (20 мин.) 

Организация питания: 1-4 

классы 

11 час.20 мин. 11 час.40 мин. 

4-й урок 11 час.40 мин. 12 час.20 мин. 

4-ая перемена (15 мин) 

Организация питания: 5-9 

классы 

12 час.20 мин. 12 час.35 мин. 

5-й урок 12 час.35 мин. 13 час.15 мин. 

5-ая перемена (10 мин.) 13 час.15 мин. 13 час.25 мин. 

6-й урок 13 час.25 мин. 14 час.05мин. 

6-ая перемена (10 мин.) 14 час.05 мин. 14 час.15 мин. 

7-й урок 14 час.15 мин. 14 час.55 мин. 

7-ая перемена (5 мин.) 14 час.55 мин. 15 час. 00 мин. 

8-й урок  15 час.00 мин. 15 час.40 мин. 

8-ая перемена (5 мин.) 15 час. 40 мин. 15 час.45 мин. 

9-й урок 15 час.45 мин.  16 час. 25 мин. 

 Обучение на дому по программе специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 10 час. 00 мин. 10 час.50 мин.* 

1-ая перемена (10 мин.) 10 час.50 мин. 11 час.00 мин. 

2-й урок 11 час.00 мин. 11 час.50 мин. 

2-ая перемена (10 мин.)  11 час.50 мин. 12 час.00 мин. 

3-й урок 12 час.00 мин. 12 час.50 мин. 

*Учебное занятие длится не более 40 минут с 10-15 минутным перерывом:  

-20 мин.- первая часть занятия;  

-10 мин.- физпаузы, развивающие минуты; 

-20 мин.- вторая часть занятия. 

** Перемена перед началом внеурочной деятельности в зависимости от расписания  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


